
SEMAINE DU GOUT Mairie d'Us
Les légumes, les aromates et les épices Semaine du 08/10 au 14/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette de cidre  

Carottes râpées au
jus d'agrumes  

Tomate, mousse de
thon à la menthe  Médaillon de surii

mayonnaise  
Salade César

(salade, tomate,
maïs, fromage,

volaille et croûtons)
 

Déclinaison sans
porc           

PLAT CHAUD Poulet rôti, thym et
citron  Nuggets de blé,

ketchup  Cassoulet
 

Poisson meunière  Steak de colin en
crumble d'épices  

Déclinaison sans
porc     Cassoulet à la volaille      

GARNITURE Pommes rissolées  Petits pois    
Purée de pommes

de terre, huile
d'olive et persil

 Riz  

PRODUIT
LAITIER Saint Paulin  Bûchette lait

mélangé  Tome grise  Camembert  Rondelé nature  

DESSERT Yaourt rigolo  Fruit de saison
 

Crème catalane au
citron "maison"  Cake chocolat et

courgettes  Compote pomme,
ananas  



Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Fabrication maison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100%
française

Nouveauté Retrouvez l'ensemble des menus sur
:

www.clicetmiam.fr
code à saisir : USSAR24

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


